ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
L _______

LEKCIJA 2

Temat: Zasady postepowania na miejscu wypadku

Formy realizacji:
e Sciezka miedzyprzedmiotowa.

Cele szczegotowe lekcji:
e zapoznanie uczniéw z podstawowymi zasadami dziatania na miejscu wypadku,
e uksztattowanie umiejetnosci prawidtowego wzywania pomocy,
e uksztattowanie umiejetnosci prawidtowej ewakuacji poszkodowanego.

Cele operacyjne:

Po zakonczeniu zajeé uczen:

potrafi oceni¢ sytuacje na miejscu wypadku,

zna podstawowe etapy dziatania na miejscu wypadku,

wie, co powinien zrobi¢, gdy jest Swiadkiem wypadku,

zna sposoby zabezpieczania miejsca wypadku w typowych sytuacjach,

potrafi wezwaé odpowiednie stuzby ratownicze i wie, jakie informacje powinien zawiera¢
meldunek do pogotowia ratunkowego,

zna praktycznie chwyt Rautek'a.

Metody nauczania:
pogadanka,

praca w grupach,
pokaz z objasnieniem,
¢wiczenia praktyczne.

Pomoce dydaktyczne:
e rzutnik pisma,
e foliogramy nr 6, 1 i 3,
o fotografie i opisy niebezpiecznych sytuacji,
e karty ¢wiczen dla grup.

Formy aktywizacji uczniow:
e praca w grupach,
e ¢wiczenia praktyczne.

Spis foliogramow
Nr  Tytut
6. Cztery podstawowe etapy dziatania.
Czynnosci $wiadka wypadku — patrz foliogramy nr 1 i 3.
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PLAN ZAJEC ZE WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Czynnosci wstepne — podanie tematu i celu zaje¢, rozdanie materiatéow dla ucznidéw,
wybor lideréw grup. 3 min.

2. Wprowadzenie — pogadanka nauczyciela wyjasniajgca podstawowe etapy dziatania
na miejscu wypadku, czynnosci ratownika, zasady zabezpieczania miejsca wypadku
w najczesciej wystepujacych sytuacjach oraz zasady wzywania pomocy. Nalezy
odwotywac sie do obserwacji i doswiadczen uczniéw z ich najblizszego otoczenia. 10 min.

3. Podziat klasy na grupy 5—6 osobowe. Przekazanie kazdej grupie fotografii miejsca
wypadku lub opisu wypadku i tekstu ¢wiczenia do wykonania, wyjasnienie celu
¢wiczenia i sposobu wykonania. 3 min.

4. Cwiczenia w grupach — ocena sytuacji na miejscu wypadku, propozycja
zabezpieczenia miejsca wypadku i praktyczne ¢wiczenie wzywania pomocy —

lider grupy sktada meldunek nauczycielowi. 15 min.
5. Pokaz nauczyciela objasniajacy zasady chwytu Rautek'a. 2 min.
6. Cwiczenia w parach chwytu Rautek'a. 5 min.
7. Podsumowanie zaje¢ — wypetnianie przez uczniéw karty pracy. 7 min.

MATERIAL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

1. Ocena sytuacji i podstawowe etapy dziatania

Wypadki i miejsca, w ktérych mogg sie one zdarzy¢, bywaja bardzo rézne — skaleczenie podczas prac domowych,
wypadek komunikacyjny, upadek z wysokosci, np. z drzewa lub drabiny, porazenie pragdem elektrycznym, poparzenie —
przyktady mozna by mnozy¢. Rézne tez moga byc¢ ich skutki. Pierwsza pomoc nie jest $cista dyscypling naukowa, gdyz
kazda sytuacja jest inna. Nie do unikniecia sg réwniez btedy ludzkie i okolicznosci bedace poza nasza kontrola. Istniejg
jednak pewne reguty, ktérych przestrzeganie pozwoli sprawnie dziata¢ zachowujac przy tym wtasne bezpieczenstwo.

Nalezy pamietac¢ o czterech podstawowych etapach dziatania:

* przede wszystkim nalezy pomysle¢ o wtasnym bezpieczenstwie (udzielanie pierwszej pomocy moze by¢ niebez-
pieczne dla ratownika!), a nastepnie o bezpieczenstwie poszkodowanego i oséb postronnych tak, aby nie dopusci¢
do powiekszenia liczby poszkodowanych,

* nastepnie nalezy sprawdzi¢ stan poszkodowanego (badz poszkodowanych) — przede wszystkim czynnos$ci zyciowe
(przytomnos¢, oddychanie, tetno) oraz skontrolowac drogi oddechowe,

* jesli stan poszkodowanego jest powazny, nalezy jak najszybciej wezwa¢ odpowiednie stuzby ratownicze (bezptatne
numery tel. 999, 998, 997 lub z telefonu komdérkowego — 112),

° w oczekiwaniu na przyjazd specjalistycznych stuzb ratowniczych nalezy nadal udziela¢ pomocy, odpowiedniej do
stanu poszkodowanych.

W sytuacji, gdy jestesmy Swiadkiem wypadku, powinnismy:

*  szybko ustali¢, co sie stafo i kiedy,

*  zlokalizowac zagrozenia dla siebie i dla poszkodowanego (np. w wypadku drogowym — rozstawi¢ trojkat ostrzegaw-
czy, wtaczy¢ Swiatta awaryjne, przy porazeniu prgdem elektrycznym — odtaczyé napiecie gtéwnym wytgcznikiem),

*  zabezpieczy¢ miejsce wypadku, rozpoznaé liczbe poszkodowanych i ich stan,

* nie narazac¢ sie samemu na niebezpieczenstwo (zatozy¢ rekawiczki ochronne, nie wchodzi¢ do pomieszczen, gdy ist-
nieje podejrzenie ulatniania sie gazu lub braku tlenu, nie podchodzi¢ do porazonego pradem elektrycznym bez
upewnienia sie, ze zasilanie gféwne zostato wyfaczone itd.).
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2. Wezwanie pomocy

Kwalifikowane stuzby ratownicze mozna wezwaé dzwonigc pod jeden z ponizszych numeréw:
* 999 - pogotowie ratunkowe,
° 998 - straz pozarna,
997 - policja,
112 - Ogdlnopolski (europejski) numer alarmowy do wszystkich stuzb - dostepny z telefonu komdérkowego,
nawet bez karty i kodu PIN.

Numery telefonéw alarmowych sg bezptatne. Mozna dzwoni¢ z kazdego automatu bez wrzucania monet lub karty
telefonicznej. Wystarczy wybraé jeden z nich — operator centrali, po przyjeciu meldunku o wypadku, moze wezwac takze
inne potrzebne stuzby ratownicze. Przy czesto uczeszczanych drogach i autostradach znajdujg sie przydrozne automaty
telefoniczne, z ktérych réwniez mozna wezwa¢ pomoc. Numer 112 jest numerem pogotowia uzywanym w catej Europie.
Mozna go wybraé takze wtedy, gdy klawisze sg zablokowane lub nie ma karty SIM w aparacie.

Pomoc nalezy wezwac po wstepnej ocenie stanu poszkodowanych. Nalezy zrobi¢ to natychmiast, jezeli:

e jest duza liczba poszkodowanych,

* dotarcie do poszkodowanego stwarza duze niebezpieczenstwo,

* wypadek stwarza dalsze niebezpieczenstwo (np. ulatnia sie gaz, wycieka benzyna, wypadek zdarzyt sie na
autostradzie itp.).

Meldunek o wypadku powinien zawiera¢ nastepujace informacje:
*  co sie stato, kiedy i jakie sg zagrozenia,
*  miejsce wypadku — gdzie doktadnie stuzby ratownicze maja sie stawic,
*  kim sg poszkodowani i w jakim stanie sie znajduja.

Nalezy krétko powiedzie¢ o rodzaju zdarzenia i jakie sg zagrozenia w miejscu wypadku. Doktadnie okresli¢ miejsce
wypadku podajgc wies$, gmine, miasto, dzielnice, ulice, nr domu itp. Jezeli w poblizu miejsca wypadku sg jakie$ charak-
terystyczne obiekty, to nalezy je okresli¢, aby utatwié dojazd stuzb ratowniczych. Gdy wypadek zdarzyt sie na autostradzie
lub drodze podzielonej barierkami, nalezy podaé kierunek oraz numer najblizszego stupka kilometrowego.

Méwigc o poszkodowanych nalezy podac ich liczbe, okresli¢, czy sa to dzieci, dorosli czy osoby starsze, ewentual-
nie poda¢ inne dodatkowe informacje. Wazne jest podanie stanu poszkodowanych. Jezeli zaburzone sg czynnosci
zyciowe — poszkodowany jest nieprzytomny, nie oddycha i nie ma tetna — wtedy na miejsce wypadku powinien przyby¢
zespot ratowniczy wyposazony w odpowiedni sprzet.

Po podaniu tych informacji nie nalezy odktadaé stuchawki telefonu, gdyz przyjmujacy zgtoszenie moze potrzebowaé
jeszcze dodatkowych waznych danych na temat zdarzenia.

Po wezwaniu pomocy nalezy kontynuowac czynnosci ratownicze.

3. Bezpieczeristwo miejsca wypadku

Niezaleznie od wezwania kwalifikowanej pomocy i udzielania pierwszej pomocy nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo
miejsca wypadku. Trzeba zatroszczy¢ sie o to, aby sytuacja byta i pozostata bezpieczna oraz by nie byto wiecej
poszkodowanych. Zabezpieczenie miejsca wypadku to czynnosci podejmowane najczesciej rownoczes$nie z wezwaniem
pomocy, gdyz bezpieczenstwo ratownikdéw i poszkodowanych jest najwazniejsze. Ponizej podano, jak nalezy to zrobic
w najczesciej spotykanych sytuacjach wypadkowych.

Bezpieczenstwo w wypadkach komunikacyjnych

W razie wypadku komunikacyjnego zawsze istnieje prawdopodobiefnstwo nastepnych kolizji, co stwarza niebez-
pieczenstwo nowych ofiar. Niebezpieczenstwo mozna ograniczy¢ stosujac sie do nastepujacych zasad:
e jesli jeste$ zmotoryzowanym uczestnikiem ruchu, przejedZ obok miejsca wypadku i zaparkuj pojazd w bezpiecznym
miejscu.
*  podejdZ do pojazdéw, ktére uczestniczyty w wypadku.
* jezeli zauwazysz pozar sprébuj ugasi¢ go za pomocg gasnicy lub rzucajac koc na ptomienie.
Pamietaj, ze nie wolno polewaé ptonacego pojazdu woda!
e jezeli istnieje zagrozenie zycia poszkodowanych (np. poszkodowany lezy na ruchliwej drodze, autostradzie, jest mgta
lub widoczno$¢ jest ograniczona w inny sposob), nalezy przenie$¢ poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

256



MODUL V
- _ _________ ___ _ ______

Jezeli nie istnieje zadne bezposrednie zagrozenie, nalezy zadbac, by nie byfo niebezpiecznych nastepstw wypadku
w postaci wybuchu pozaru lub kolejnego wypadku drogowego. W tym celu nalezy:
* wytaczy¢ silnik pojazdu i wigczy¢ Swiatta awaryjne,
e umiesci¢ trojkat ostrzegawczy na drodze tak, by byt dobrze widoczny:
— w terenie zabudowanym — 50 metréw od miejsca wypadku,
na drodze szybkiego ruchu — 100 metréw od miejsca wypadku,
— na autostradzie — 200 metréw od miejsca wypadku,
na zakrecie — blisko przed zakretem,
e zadbac, by nikt nie przesuwat tej sygnalizacji,
* rozlang benzyne lub olej natychmiast zasypac piaskiem,
e zadba¢, by nikt nie palit papieroséw w poblizu uszkodzonego pojazdu, gdyz stwarza to duze niebezpieczenstwo
pozaru,
* wytaczy¢ silniki wszystkich pojazdéw, ktdre zatrzymaty sie w poblizu miejsca wypadku.

Postronna osoba moze ostrzegaé inne pojazdy bedace w ruchu tylko wéwczas, gdy nie zagraza jej niebezpieczen-
stwo. Bardzo pomocne sg tu odblaskowe ubrania lub latarka.

W sytuacji, gdy sami jestesmy poszkodowani w wypadku, powinnismy:
*  przy bezpo$rednim zagrozeniu (pozar, zta widoczno$¢, zagrozenie kolejnym wypadkiem) natychmiast opusci¢ pojazd
i zapewni¢ bezpieczenstwo sobie oraz innym poszkodowanym,
* jesli nie ma bezposredniego zagrozenia nalezy:
— wytaczy¢ silnik,
— wiaczy¢ Swiatta awaryjne,
— poruszy¢ sie ostroznie, a w razie bélu wstrzymacé ruch; szczegdlng uwage zwrdci¢ na bél w okolicy szyi i karku,
a jesli wystapit, plecy i kark utrzymywaé nieruchomo,
— opusci¢ pojazd tylko wtedy, gdy ma sie pewnos¢, ze nie doznato sie powazniejszych obrazen.

Bezpieczenstwo podczas pozaru
Maty ptomien fatwo mozna ugasi¢ stosujac nastepujace $rodki:

e gasnice,

*  mokrg Scierke, recznik lub szmate,
° wode,

° piach.

Gaszenie pozaru gasnicg wymaga, aby:
*  zdjg¢ zawleczke bezpieczenstwa,
*  skierowa¢ waz na podstawe ptomienia,
* nacisngé przycisk i nie puszczac go,
*  rozpyla¢ do momentu ugaszenia ognia.

Mokra $cierka lub recznik sg bardzo pomocne przy gaszeniu matego pozaru np. w kuchni. Jesli pali sie urzadzenie
elektryczne nalezy przede wszystkim wytaczy¢ je z kontaktu. Nalezy takze zamkna¢ zawdr na doptywie gazu do kuchen-
ki. Nastepnie potozy¢ wilgotng $cierke na palacy sie przedmiot, az do czasu sttumienia ognia.

W przypadku wody nalezy pamietaé, ze jest ona doskonatym $rodkiem gaszacym, ale jest bezuzyteczna, a nawet
niebezpieczna w pewnych sytuacjach. Nie wolno nig gasi¢ palacych sie urzadzen elektrycznych ani pozaréw w poblizu
kontaktéw lub przewodoéw elektrycznych oraz oleju, benzyny i gazu, poniewaz spowoduje to rozprzestrzenienie sie ognia.
Ptonace benzyne, olej lub inne tego typu ciecze najlepiej gasi sie zasypujac je piaskiem. Palgce sie ubranie mozna zgasic¢
przykrywajac poszkodowanego kocem lub ptachta w celu odciecia powietrza i zduszenia ptomienia.

W przypadku duzego ognia lub zadymienia nie wolno wchodzi¢ do ptongcego pomieszczenia, a jezeli jest sie
wewnatrz, nalezy uciekac. Trzeba przy tym przestrzega¢ nastepujacych zasad:
* za kazdym razem, jesli musimy przekroczy¢ drzwi, trzeba sprawdzié, czy sg zimne; jesli tak — mozna przejs¢,
* zamykac¢ za sobg drzwi, gdyz otwarte dostarczaja dodatkowego powietrza wzmagajacego pozar,
* nie zamyka¢ drzwi na klucz, gdyz moze inni zechca z nich skorzystac,
* jezeli drzwi sg gorace, nie wolno ich otwierac, tylko potozy¢ pod nie mokra szmate aby uniemozliwi¢ przedostawanie
sie dymu do pomieszczenia. Nalezy prébowacé uciekac inng drogg i wezwaé pomoc.
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Bezpieczenstwo przy ulatnianiu sie gazu

Jezeli istnieje podejrzenie ulatniania sie w pomieszczeniu gazu, nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i nie wcho-
dzi¢ do wewnatrz. Chcac ratowac znajdujaca sie w pomieszczeniu osobe mozna wejsé pod warunkiem, ze istnieje moz-
liwos¢ szybkiego przewietrzenia oraz, ze zawiadomisz kogo$ o swoim wejsciu.

Jezeli przy wejsciu do pomieszczenia czu¢ gaz lub mozna przypuszczac obecno$¢ bezwonnego gazu, trzeba pamie-
tac, aby:
° nie zapala¢ i nie gasi¢ lamp, nie uzywac zadnych urzadzen elektrycznych, réwniez latarek kieszonkowych ani za-
patek, gdyz moze to spowodowaé wybuch,
e jesli to mozliwe, zakreci¢ zrodto gazu,
° wezwac pogotowie gazowe i elektryczne, straz pozarng, a jesli sg poszkodowani — réwniez pogotowie ratunkowe.

Bezpieczenstwo w wypadkach z elektrycznoscia

W przypadku porazenia poszkodowanego pragdem elektrycznym nalezy w pierwszej kolejnosci sprébowaé usungé
przyczyne i uwolni¢ osobe porazong od dziafania pradu poprzez wytaczenie napiecia wtasciwego obwodu elektrycznego
(wyfaczniki sieciowe, bezpieczniki sieciowe). Jako ostatecznos¢ nalezy traktowac odrywanie osoby poszkodowanej od
zrédta pradu. Najbezpieczniej mozna to zrobi¢ odizolowujac sie od gruntu stojac na suchym, nie przewodzacym pradu
materiale (wetna, drewno, guma). Oddziela¢ poszkodowanego mozna uzywajac w tym celu drewnianego, suchego kija
lub gumowej rekawicy.

4. Ewakuacja poszkodowanych

Decyzje o ewentualnej ewakuacji poszkodowanych nalezy podejmowac jedynie wtedy, gdy bezposrednio zagrozone
jest ich zycie. Chociaz podstawowa zasada moéwi, by nie przenosi¢ poszkodowanego, lecz udzielaé mu pierwszej pomo-
cy na miejscu wypadku, az do przybycia kwalifikowanej pomocy, w sytuacji zagrozenia zycia trzeba przenies¢ go w bez-
pieczne miejsce. Najlepiej zastosowac w tym celu tzw. chwyt Rautek'a przedstawiony na ponizszej fotografii.

Chwyt Rautek'a

CWICZENIA DLA GRUP

Polecenia:

1. Przyjrzyjcie sie zafaczonej fotografii przedstawiajacej sytuacje lub przeczytajcie opis sytuacji, w jakiej moze znalezé
sie kazdy z nas.

Zastanodwcie sie, co mogto sie wydarzyc.

Jak zabezpieczycie miejsce wypadku?

Jakie informacje podacie wzywajac pomoc?

Whioski zapiszcie w pokazanych na nastepnej stronie tabelkach:

oW
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Proponowane zabezpieczenie miejsca wypadku

Informacje do meldunku o wypadku

Na zakonczenie ¢wiczenia lider grupy skfada nauczycielowi meldunek o wypadku.

GRUPA 1

Grupa miodych ludzi w ogrodzie przy grillu. Na jednym z chtopcow pali sie sweter.
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GRUPA 2

Rowerzysta siedzacy na ulicy obok uszkodzonego roweru i trzymajacy sie za noge, w pewnej odlegtosci samochdéd,
ktory go potracit.

GRUPA 3
Krajobraz po burzy. Na ziemi lezy cztowiek, nad nim zwisajg zerwane przewody sieci elektrycznej. Zza zakretu wytania
sie grupa matych dzieci idacych ze szkoty.

GRUPA 4
Zderzenie dwoch samochoddw na autostradzie.

GRUPA 5
Lezacy na podtodze w mieszkaniu chfopiec ze $rubokretem w rece, obok wtaczony do kontaktu odkurzacz.

GRUPA 6
Na poboczu drogi przewrécona cysterna, obok plama rozlanej cieczy.

CWICZENIA Z ROZWIAZANIAMI

1. Uzupetnione zdania:

Jezeli istnieje zagrozenie zycia poszkodowanych (np. poszkodowany lezy na ruchliwej drodze, autostradzie, jest mgta lub
widocznos¢ jest ograniczona w inny sposob), nalezy ....... (przenies¢ poszkodowanego w bezpieczne miejsce).
Palacych sie urzadzen elektrycznych ani pozaréw w poblizu kontaktow lub przewoddw elektrycznych oraz oleju, benzyny
i gazu nie wolno gasi¢ ...... ( woda).

Jezeli przy wejsciu do pomieszczenia czu¢ gaz lub mozna przypuszczac¢ obecno$¢ bezwonnego gazu, trzeba pamietac,
aby: .......... (nie zapalac i nie gasi¢ lamp, nie uzywa¢ zadnych urzadzen elektrycznych, réwniez latarek kieszonkowych
ani zapatek, gdyz moze to spowodowaé wybuch, jesli to mozliwe zakreci¢ zrédto gazu oraz wezwac pogotowie gazowe
i elektryczne, straz pozarna, a jesli sa poszkodowani — rdwniez pogotowie ratunkowe).

W przypadku porazenia poszkodowanego pradem elektrycznym nalezy w pierwszej kolejnosci sprobowac usunacé przy-
czyne i uwolni¢ osobe porazong od dziafania pradu poprzez .......... (wytaczenie napiecia wtasciwego obwodu elek-
trycznego — wytaczniki sieciowe, bezpieczniki sieciowe).

Decyzje o ewentualnej ewakuacji poszkodowanych nalezy podejmowac jedynie wtedy, gdy bezposrednio zagrozone jest
..... (ich zycie).

2. Rozwigzanie krzyZzowki:
1. bezptatne, 2. tlen, 3. poszkodowany, 4. piasek, 5. policja, 6. drogowe, 7. zycie, 8. benzyna, 9. krew, 10. ogien,
11. silnik, 12. tetno, 13. awaryjne, 14. woda.

Hasto: BEZPIECZENSTWO
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KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 2

Temat: Zasady postepowania na miejscu wypadku

Informacje podstawowe

Podstawowe etapy dziatania na miejscu wypadku:

1. przede wszystkim pomys| o wtasnym bezpieczenstwie, a nastepnie zadbaj o bezpieczenstwo po-
szkodowanego i 0s6b postronnych, tak, aby nie dopusci¢ do powiekszenia liczby poszko-
dowanych.

2. sprawdz stan poszkodowanego (przytomno$¢, oddychanie, tetno) oraz skontrolowac drogi odde-
chowe.

3. jesli stan poszkodowanego jest powazny, jak najszybciej wezwij odpowiednie stuzby ratownicze.

4. w oczekiwaniu na przyjazd specjalistycznych stuzb ratowniczych nadal udzielaj pomocy, odpo-
wiedniej do stanu poszkodowanego.

Bezptatne numery telefoniczne stuzb ratowniczych:

. 999 - pogotowie ratunkowe

. 998 - straz pozarna

. 997 - policja

. 112 — centrum powiadamiania wszystkich stuzb ratowniczych

(tylko z telefonu komorkowego, nawet bez karty i bez kodu PIN).

Numery telefonéw alarmowych sg bezptatne. Mozna dzwoni¢ z kazdego automatu bez wrzucania
monet lub karty telefonicznej. Numer 112 jest numerem pogotowia uzywanym w catej Europie.
Mozna go wybrac takze wtedy, gdy klawisze sg zablokowane lub nie ma karty SIM w aparacie.

Stuzby ratownicze wzywaj natychmiast, jezeli:

* jest duza ilo$¢ poszkodowanych,

* dotarcie do poszkodowanego stwarza duze niebezpieczenstwo,

* wypadek stwarza dalsze niebezpieczenstwo (np. ulatnianie sie gazu, wyciek benzyny, wypadek
zdarzyt sie na autostradzie itp.).

Meldunek o wypadku powinien zawiera¢ nastepujace informacje:

* co sie stato i jakie sg zagrozenia,

* miejsce wypadku - gdzie doktadnie stuzby ratownicze maja sie stawic,

* kim sg poszkodowani i w jakim stanie sie znajduja.

Nalezy krotko powiedzie¢ o rodzaju zdarzenia i jakie sg zagrozenia w miejscu wypadku oraz doktad-
nie okreslic miejsce wypadku.

Niezaleznie od wezwania kwalifikowanej pomocy i udzielania pierwszej pomocy nalezy zadbaé
o bezpieczenstwo miejsca wypadku. Trzeba zatroszczy¢ sie o to, aby sytuacja byta i pozostata
bezpieczna oraz by nie byto wiecej poszkodowanych.
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ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
L _ _____ _____ ____ ________ __

CWICZENIA

1. Uzupetnij ponizsze zdania:

Jezeli istnieje zagrozenie dla zycia poszkodowanych ( np. poszkodowany lezy na ruchliwej drodze,
autostradzie, jest mgta lub widocznosc¢ jest ograniczona w inny sposob), nalezy

Palgcych sie urzadzen elektrycznych ani pozaréw w poblizu kontaktow lub przewodow elektrycznych
oraz oleju, benzyny i gazu nie WOIN0O ZASIC ....cuiiiiriii e

Jezeli przy wejsciu do pomieszczenia czu¢ gaz lub mozna przypuszczac¢ obecnos$¢ bezwonnego gazu,

W przypadku porazenia poszkodowanego pradem elektrycznym nalezy w pierwsze] kolejnosci
sprébowac usung¢ przyczyne i uwolni¢ osobe porazong od dziatania prgdu poprzez

Decyzje o ewentualnej ewakuacji poszkodowanych nalezy podejmowac jedynie wtedy, gdy

DEZPOSIEANIO ZAGIOZONE JEST . eniiii i e e e

2. Rozwiagz krzyzowke i odczytaj hasto:

1. telefony alarmowe s3 ................. , 9. zbyt duza utrata tego ptynu

2. konieczny do procesu spalania, Z organizmu grozi $miercig,

3. ofiara wypadku, 10. inaczej ptomien,

4. nalezy nim zasypac rozlang benzyne, 11. po wypadku nalezy wytaczyé¢ go

5. jej numer alarmowy to 997, w samochodzie,

6. wypadki z udziatem samochoddw, 12. bada sie palcami na tetnicy szyjnej,

7. jest zagrozone w cigzkich wypadkach, 13. Swiatfa, ktére nalezy wtaczyc, gdy

8. tatwopalna ciecz, ktérej nie nalezy uszkodzony samochdd stoi na drodze,
gasi¢ woda, 14. uzywana do gaszenia pozarow.
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MODUL V
L _________________

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
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