
LEKCJA 5

Temat: Zagrożenia terrorystyczne

Formy realizacji:
• œcie¿ka edukacyjna, lekcja z wychowawc¹, (45 minutowa jednostka lekcyjna – propozycja przeprowadzenia

w 3 klasie).

Cele szczegółowe lekcji:
• uœwiadomienie zagro¿eñ zwi¹zanych z agresj¹, napadem, terroryzmem,
• kszta³towanie nawyków, bezpiecznych zachowañ s³u¿¹cych ochronie przed agresj¹ i terrorem.

Cele operacyjne:
Po zakoñczeniu zajêæ uczeñ:

• potrafi zdefiniowaæ termin terroryzm,
• wykazuje umiejêtnoœci wspó³pracy i wspó³¿ycia z ludŸmi ró¿nych ras i wyznañ,
• prezentuje postawê tolerancji wobec innoœci,
• staje siê wra¿liwy na krzywdê i przemoc,
• potrafi racjonalnie zachowaæ siê w przypadku ataku terrorystycznego.

Metody nauczania: 
• pogadanka, objaœnienie,
• burza mózgów, dyskusja.

Pomoce dydaktyczne:
• foliogramy nr 18–20, tablice,
• komputer z dostêpem do sieci Internet,
• karta pracy ucznia,
• prezentacja multimedialna „Zagro¿enia terrorystyczne” (na p³ycie CD).

Formy aktywizacji uczniów: 
• praca w grupach, na temat „kiedy pojawia siê agresja terror?”,
• burza mózgów i dyskusja – jak siê chroniæ przed agresj¹?.

Spis foliogramów
Nr Tytu³
18. Formacje specjalne antyterrorystyczne.
19. Roboty do rozbrajania niebezpiecznych ³adunków wybuchowych.
20. Nowy York – katastrofa World Trade Center.
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PLAN ZAJĘĆ ZE WSKAZÓWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnoœci Czas

1. Czynnoœci organizacyjne. 3 min.

2. Zapoznanie z definicjami – terror, terroryzm 5 min.

3. „Burza mózgów” na temat, kiedy pojawia siê agresja, terror i jak siê przed nimi
uchroniæ? – uczniowie wymieniaj¹ przyk³ady i zapisuj¹ w karcie pracy. W przypadku
ró¿nic wymagany jest komentarz nauczyciela. 7 min.

4. Pogadanka nauczyciela na temat szkodliwoœci dezinformacji o zagro¿eniach
i odpowiedzialnoœci za fa³szywe alarmy (np. telefoniczne o pod³o¿eniu bomby,
listy z truciznami – np. w¹glikiem). Omówienie instrukcji alarmowej. 10 min.

5. Omówienie procedur i instrukcji alarmowej na wypadek pod³o¿enia bomby. 7 min.

6. „Burza mózgów” na temat, jak siê chroniæ przed agresj¹? Uczniowie wymieniaj¹
przyk³ady i zapisuj¹ w karcie pracy. W przypadku ró¿nic wymagany jest komentarz
nauczyciela. Prezentacja foliogramów nr 18 – 20. 10 min.

7. Podsumowanie lekcji, zwrócenie szczególnej uwagi na bezpieczne , pozbawione
agresji zachowanie. Praca domowa – rozwi¹zanie krzy¿ówki. 3 min.

MATERIAŁ POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA
1. Terroryzm – ustalenia terminologiczne. Historia terroryzmu z uwzględnieniem czasów współczesnych.

Terroryzm – metoda dzia³ania polegaj¹ca na przemocy wobec pojedynczych osób aparatu w³adzy (terroryzm indy-
widualny) lub wobec przypadkowych cz³onków spo³eczeñstwa, przez zamachy na urzêdy, lokale publiczne, koszary (ter-
roryzm zbiorowy). 

Empatia – przypisanie innej osobie uczuæ, jakie by ktoœ ¿ywi³ bêd¹c w sytuacji tej osoby; uczuciowe uto¿samianie
siê z inn¹ osob¹ i wywo³ywanie w sobie uczucia, które ona prze¿ywa. Liczne rozwa¿ania nad empati¹ wprowadzaj¹ nas
w zagadnienia zachowania moralnego. Zachowanie oceniane jest jako dobre lub jako z³e, w zale¿noœci od tego, jaki
przyniesie rezultat, w odniesieniu do innych prób. Poznawcza teoria rozwoju moralnego sugeruje, ¿e poziom s¹dów
moralnych (osi¹gany indywidualnie) jest funkcj¹ ró¿nych czynników spo³ecznych i poznawczych. Jednym z takich czyn-
ników jest przyjmowanie (odgrywanie) roli (poznawczy sk³adnik empatii); zdolnoœæ do przyjmowania roli innych pozwala
na wzrost wzajemnego szacunku i uczucia wzajemnoœci.

Frustracja – zawód, rozczarowanie, stan przykrego napiêcia emocjonalnego wywo³any niemo¿liwoœci¹ zaspokojenia
przez jednostkê jakiejœ potrzeby, charakteryzuj¹cy siê przygnêbieniem, prowadz¹cy czêsto do dezorganizacji funkcji psy-
chicznych i organicznych. Wystêpuje ³¹cznie z agresj¹, bardzo ³atwo przeradza siê w terroryzm.

Agresja – zachowanie zmierzaj¹ce do wywo³ania niezadowolenia lub gniewu na osobach lub rzeczach.

Kiedy pojawia siê agresja, terror?
• poczucie krzywdy,
• pojawiaj¹ca siê frustracja, trudnoœci przy realizacji celu,
• poczucie, ¿e posiada siê mniej ni¿ siê zas³uguje,
• poczucie zagro¿enia osobistej godnoœci,
• pragnienie odwetu.
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Jak siê chroniæ przed agresj¹?
• informowanie o swojej z³oœci osoby, która wywo³a³a gniew lub podzielenie siê odczuciami o z³oœci z innymi,
• przeprosiny – obietnica poprawy osoby wywo³uj¹cej gniew przeciwdzia³a agresji,
• nauka nieagresywnego zachowania – rozwijanie umiejêtnoœci interpersonalnych, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami, 
• kszta³towanie empatii – im wiêcej zachowañ empatycznych, tym trudniej wywo³aæ gniew, 
• karanie – tolerowanie agresji sprzyja jej narastaniu, nieuchronnoœæ kary hamuje agresjê.

Terroryzm by³ stosowany od wieków jako metoda walki politycznej (asasyni w XI w.). Na szersz¹ skalê dzia³alnoœæ
terrorystyczna rozwinê³a siê w XIX wieku, w zwi¹zku z ukszta³towaniem siê doktryny i ruchu anarchizmu. Powsta³y
wyspecjalizowane bojówki, zwi¹zane z partiami politycznymi. Akty terroryzmu usprawiedliwiano niekiedy koniecznoœci¹. 

Wspó³czeœnie czêsto pojawia siê tak¿e terroryzm pañstwowy, czyli pozaprawna przemoc ze strony agend rz¹dowych.
Celem dzia³ania terrorystów jest destabilizacja w³adzy przez zastraszenie ludzi bior¹cych udzia³ w jej sprawowaniu.
W XX wieku terroryzm sta³ siê jedn¹ z najczêstszych metod walki, a coraz wiêksz¹ liczbê ofiar stanowi¹ ludzie przypad-
kowi. Zamachy terrorystyczne bywa³y bezpoœredni¹ przyczyn¹ kataklizmów dziejowych, np. zamach sarajewski. Terro-
ryzm by³ metod¹ dzia³ania organizacji ¿ydowskich przed powstaniem pañstwa Izrael (Irgun). Obecnie stosuj¹ go m.in.: 
• fundamentaliœci islamscy, 
• Al. Kaida,
• D¿ihad,
• Hezbollah,
• Organizacja Wyzwolenia Palestyny, 
• Irlandzka Armia Republikañska, 
• ETA dzia³aj¹ca wœród Basków w Hiszpanii.

Terroryzm wspierany by³ przez szereg pañstw, równie¿ dawnego bloku sowieckiego, w których szkolono terrorystów,
dostarczano im broni i materia³ów wybuchowych. Istnieje w Ameryce £aciñskiej, np. 
• Tupamaros w Urugwaju, 
• Œwietlisty Szlak (Sendero Luminoso) w Peru. 

W Europie Zachodniej dzia³a³y te¿ organizacje terrorystyczne:
• OAS we Francji,
• RAF w Niemczech,
• Czerwone Brygady we W³oszech.

W Pakistanie dzia³ali Talibowie, a wiêc wychowankowie szkó³ koranicznych, którzy panują w Afganistanie. Re¿im
Talibów zakazuje kobietom edukacji i pracy zarobkowej, nakazuje, aby cia³o kobiety by³o ca³e zakryte, ogranicza
pomoc medyczn¹. Ponadto kobietom grozi³a kara œmierci za:
• cudzo³óstwo – przez ukamienowanie,
• homoseksualizm – przez zmia¿d¿enie oraz wkopanie do ziemi,
• za zmianê wyznania na chrzeœcijañstwo lub judaizm.

Mê¿czyznom zaœ zakazano obcinania brody.

Istnieje mo¿liwoœæ nadzwyczajnego zdarzenia radiacyjnego w wyniku zamachu terrorystów, dysponuj¹cych wiêksz¹
iloœci¹ substancji promieniotwórczych lub ³adunkiem j¹drowym. Zapobieganie takim zdarzeniom, to zaostrzenie re¿imu
kontroli i ochrony fizycznej miejsc, z których mog³yby siê dostaæ w niepowo³ane rêce materia³y promieniotwórcze,
rozszczepialne. Do dzia³añ zapobiegawczych nale¿y zaliczyæ przeciwdzia³anie nielegalnemu obrotowi tymi materia³ami,
³¹cznie z kontrol¹ przejœæ granicznych. Niezale¿nie od wielkiej wagi, jak¹ w wielu krajach przywi¹zuje siê do tych zagad-
nieñ i stale doskonalonego systemu kontroli magazynów, Ÿróde³ i obiektów j¹drowych, nale¿y za³o¿yæ, ¿e istnieje prawdo-
podobieñstwo, i¿ np. ³adunki j¹drowe ju¿ znajduj¹ siê w posiadaniu osób, które nie zawahaj¹ siê, jak to wykaza³y nie-
które zamachy terrorystyczne ostatnich lat, przed ich u¿yciem nawet w du¿ych miastach. 

Zagro¿enie to stwarza zupe³nie nowe wyzwanie dla policji i obrony cywilnej. Ró¿ni siê ono od zagro¿eñ w czasie
konfliktu militarnego, gdy¿ mo¿e nast¹piæ bez ¿adnej zapowiedzi, bez ¿adnych sygna³ów powoduj¹cych mobilizacjê
„zaatakowanej” spo³ecznoœci. Pañstwa powo³a³y stosowne s³u¿by antyterrorystyczne, które maj¹ przeciwdzia³aæ i zapo-
biegaæ terroryzmowi. W przypadku informacji o zagro¿eniu, np. pod³o¿eniu bomby, nale¿y stosowaæ siê do opracowanych
procedur.
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2. Instrukcja alarmowa

W przypadku groŸby podpalenia, pod³o¿enia lub w razie znalezienia ³adunku wybuchowego nale¿y alarmowaæ
odpowiednie s³u¿by. Osoba, która przyjê³a zg³oszenie o pod³o¿eniu ³adunku lub go zauwa¿y³a jest obowi¹zana
powiadomiæ:
A. Administracjê budynku szko³y.
B. Policjê.
C. Stra¿ miejsk¹.

Zawiadamiaj¹c policjê nale¿y podaæ:
• treœæ rozmowy ze zg³aszaj¹cym o pod³o¿eniu ³adunku wybuchowego,
• miejsce i opis zlokalizowanego przedmiotu, 
• nr telefonu i nazwisko osoby zg³aszaj¹cej,
• uzyskaæ od policji potwierdzenie przyjêcia zawiadomienia.

Wskazówki do prowadzenia rozmowy ze zg³aszaj¹cym o pod³o¿eniu „bomby”

Rozmowê nale¿y prowadziæ spokojnie i uprzejmie. Rozmówca (osoba odbieraj¹ca informacjê) powinna staraæ siê
podtrzymaæ rozmowê, przed³u¿aj¹c czas jej trwania. W trakcje rozmowy d¹¿yæ do uzyskania mo¿liwie jak najwiêkszej
iloœci informacji o zg³aszaj¹cym i posiadanej przez niego wiedzy o terenie lub obiekcie zamachu oraz o pod³o¿onym
³adunku wybuchowym. W tym celu nale¿y zadawaæ pytania:
• gdzie pod³o¿ono bombê?
• dlaczego bomba zosta³a pod³o¿ona?
• jak ona wygl¹da?
• kiedy nast¹pi wybuch?
• jakie warunki musz¹ byæ spe³nione, by nie dosz³o do wybuchu bomby?

Zg³aszaj¹cemu nale¿y uœwiadomiæ mo¿liwoœæ spowodowania œmierci lub zranienia osób postronnych w wyniku
wybuchu.

Akcja poszukiwawcza ³adunku wybuchowego po uzyskaniu informacji o jego pod³o¿eniu

1. Do czasu przybycia policji akcj¹ kieruje administrator obiektu.
2. Kieruj¹cy akcj¹ zarz¹dza, aby u¿ytkownicy pomieszczeñ dokonali sprawdzenia, czy w pomieszczeniach znajduj¹ siê:

• przedmioty, rzeczy, urz¹dzenia, paczki, itp., których wczeœniej nie by³o i nie wnieœli ich u¿ytkownicy
pomieszczeñ, a mog³y byæ wniesione i pozostawione przez inne osoby, np. interesantów,

• œlady przemieszczania elementów wyposa¿enia pomieszczeñ, zmiany w wygl¹dzie zewnêtrznym przedmiotów,
rzeczy, urz¹dzeñ, które przedtem w pomieszczeniu by³y oraz czy s¹ emitowane z nich sygna³y, np. dŸwiêki
mechanizmów zegarowych, œwiec¹ce elementy elektroniczne itp.

3. Pomieszczenia ogólnodostêpne, takie jak: korytarze, klatki schodowe, halle, windy, toalety, piwnice, strychy, itp.
oraz najbli¿sze otoczenie zewnêtrzne obiektu powinno byæ sprawdzone przez pracowników obs³ugi administracji lub
ochrony.

4. Zlokalizowanych przedmiotów, rzeczy, urz¹dzeñ, których w ocenie u¿ytkowników obiektu przedtem nie by³o, a za-
chodzi podejrzenie, i¿ mog¹ byæ to ³adunki wybuchowe, nie wolno dotykaæ. O ich umiejscowieniu nale¿y natych-
miast powiadomiæ administratora obiektu i policjê.

5. W przypadku stwierdzenia przez u¿ytkowników obecnoœci przedmiotów, których wczeœniej nie by³o lub zmiany
wygl¹du i usytuowania przedmiotów, które mog³y nast¹piæ w skutek dzia³ania sprawcy, kieruj¹cy akcj¹ mo¿e wydaæ
decyzjê o ewakuacji osób z zagro¿onego obiektu przed przybyciem policji. 

Akcjê rozpoznawczo-neutralizuj¹c¹ zlokalizowanych ³adunków prowadzi policja. Osobom przyjmuj¹cym zg³oszenie
o pod³o¿eniu ³adunków wybuchowych oraz administratorom obiektu nie wolno lekcewa¿yæ ¿adnej informacji na ten
temat. Nale¿y ka¿dorazowo powiadomiæ policjê, która z urzêdu dokonuje sprawdzenia wiarygodnoœci ka¿dego
zg³oszenia. Dzia³ania profilaktyczne i ewakuacyjne nale¿y realizowaæ zgodnie z zaleceniami policji i stra¿y po¿arnej obej-
muj¹cej dowodzenie w przypadku zagro¿enia dzia³aniami terrorystycznymi. 
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ZALECENIA KOMENDY GŁÓWNEJ POLICJI 

Terroryzm oznacza u¿ycie si³y lub przemocy w stosunku do osób lub w³asnoœci, w celu:
• zastraszenia,
• przymuszenia, 
• lub wymuszenia okupu.

Skutki terroryzmu mog¹ obejmowaæ znaczn¹ liczbê ofiar, uszkodzenia budynków, zak³ócenia w dostêpie do podsta-
wowych us³ug, takich jak: elektrycznoœæ, dostawy wody, opieka medyczna, telekomunikacja, komunikacja miejska. 

W strukturach polskiej Policji funkcjonuj¹ pododdzia³y antyterrorystyczne i komórki minersko–pirotechniczne,
specjalnie przygotowywane do tego, aby zapobiegaæ i stawiaæ czo³a aktom terroru.

Jednym z zagro¿eñ terrorystycznych jest zamach bombowy. Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ¿e nie
rozró¿nia on „swoich” czy „obcych”. Jego ofiar¹ mo¿e staæ siê ka¿dy, kto bêdzie przebywa³ w pobli¿u miejsca wybuchu.
Nie maj¹ na to wp³ywu jego pogl¹dy polityczne lub stan maj¹tkowy. W przypadku ataku terrorystycznego o pod³o¿u, ogól-
nie mówi¹c, politycznym w wiêkszoœci przypadków ofiarami s¹ ludzie, którzy nie maj¹ nic wspólnego z dzia³aniami
przestêpczymi! Zamach bombowy niesie ze sob¹ negatywne skutki, ale czêsto zdarza siê, ¿e zanim nast¹pi eksplozja
bomba zostanie w taki lub inny sposób ujawniona. Tak wiêc specjaliœci pos³uguj¹ siê równie¿ terminem: „incydent bom-
bowy” – to sytuacja, stwarzaj¹ca zagro¿enie ¿ycia lub zdrowia przez pod³o¿enie lub groŸbê pod³o¿enia materia³u lub
urz¹dzenia wybuchowego. W³aœciwe zachowanie w przypadku wyst¹pienia takiej sytuacji jest niezwykle wa¿ne dla prze-
biegu zdarzenia, jego skutków i dzia³ania specjalistów policyjnych. Informacji o zagro¿eniu incydentem bombowym nie
wolno bagatelizowaæ ani lekcewa¿yæ!

Symptomy zagro¿enia incydentem bombowym

Podstawow¹ cech¹ terroryzmu jest to, ¿e nie ma wyraŸnych znaków ostrzegawczych o mo¿liwoœci wyst¹pienia
zamachu lub s¹ one trudno dostrzegalne. Tak wiêc trzeba zwracaæ uwagê na to, co dzieje siê w najbli¿szym otoczeniu,
np. na zakupach, w podró¿y, podczas uczestnictwa w imprezach masowych (np. koncertach muzycznych) lub uroczys-
toœciach religijnych i innych miejscach, gdzie przebywa du¿a liczba osób.

O swoich spostrze¿eniach poinformuj: s³u¿by odpowiedzialne za bezpieczeñstwo obiektu, Policjê lub Stra¿ Miejsk¹.

Telefony alarmowe
999 – Pogotowie Ratunkowe
998 – Stra¿ Po¿arna
997 – Policja
987 – Wojewódzkie Centra Zarz¹dzania Kryzysowego
112 – telefon alarmowy dla u¿ytkowników telefonów komórkowych

Zapamiêtaj!

Wybuch jest sytuacj¹ nag³¹ i nieodwracaln¹, mo¿e te¿ skutkowaæ np.: ska¿eniem chemicznym, promieniotwórczym
lub zaka¿eniem biologicznym. Jeœli widzisz „bombê”, to ona „widzi” te¿ ciebie, a to oznacza, ¿e jesteœ w polu jej ra¿enia. 

Zwróæ uwagê na:
• rzucaj¹ce siê w oczy lub po prostu nietypowe zachowania osób;
• pozostawione bez opieki przedmioty: teczki, paczki, pakunki itp.;
• osoby ubrane nietypowo do wystêpuj¹cej pory roku;
• samochody, a w szczególnoœci furgonetki, parkuj¹ce w nietypowych miejscach, tj. w pobli¿u miejsc kultu religijnego

lub miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzeñ;

Pamiêtaj, ¿e terrorysta nie musi byæ odmiennej narodowoœci i wyró¿niaæ siê z t³umu szczególnym wygl¹dem!

O swoich spostrze¿eniach poinformuj: s³u¿by odpowiedzialne za bezpieczeñstwo obiektu, Policjê lub Stra¿ Miejsk¹!
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Jak postêpowaæ w sytuacjach zagro¿enia:
•     jak najszybciej opuœæ zagro¿one miejsce. 
•     po drodze informuj o zagro¿eniu jak najwiêksz¹ liczbê osób, bêd¹cych w strefie zagro¿onej lub kieruj¹cych siê w jej

stronê.
•     po og³oszeniu alarmu i zarz¹dzeniu ewakuacji w obiektach publicznych natychmiast udaj siê do wyjœcia s³uchaj

komunikatów!
•     je¿eli Twój samochód jest w strefie zagro¿enia nie „ratuj” go na si³ê – ¿ycie jest wa¿niejsze.
•     podczas dzia³añ, zwi¹zanych z neutralizacj¹ „bomby” bezwzglêdnie zastosuj siê do poleceñ Policji – nie utrudniaj

akcji!
Ciekawoœæ mo¿e byæ niebezpieczna 

Nie zagl¹daj!!
Nie dotykaj!!

POLSKA KARTA PRAW OFIARY

Wszystkie polskie organizacje, instytucje i osoby prywatne stykaj¹ce siê w swojej pracy z ofiarami przestêpstw
postanowi³y w celu poprawienia sytuacji ofiar w Polsce podpisaæ ten dokument.

Maj¹c na wzglêdzie:
• zagwarantowan¹ w Konstytucji Rzeczpospolitej przyrodzon¹ i niezbywaln¹ godnoœæ cz³owieka i obywatela, bêd¹c¹

Ÿród³em jego wolnoœci i praw, które w³adze publiczne maj¹ obowi¹zek szanowaæ i chroniæ (art. 30 Konstytucji RP); 
• fakt, i¿ Rzeczpospolita Polska jest pañstwem prawa, urzeczywistniaj¹cym zasady sprawiedliwoœci spo³ecznej,

w którym ka¿dy ma obowi¹zek przestrzegania prawa (art. 2 i art. 83 Konstytucji RP); 
• zalecenia wypracowane przez miêdzynarodow¹ spo³ecznoœæ kszta³tuj¹ce politykê postêpowania z ofiarami

przestêpstw, a w szczególnoœci: 
– Deklaracjê ONZ o podstawowych zasadach sprawiedliwoœci dla ofiar przestêpstw i nadu¿yæ w³adzy z 1985 r. 
– Europejsk¹ Konwencjê o kompensacji dla ofiar przestêpstw pope³nionych z u¿yciem przemocy z 1983 r. 
– Zalecenia Rady Europy Nr R(85)11 w sprawie pozycji ofiary w prawie i procesie karnym 
– Zalecenia Rady Europy Nr R(87)21 w sprawie zapobiegania wiktymizacji i pomocy dla ofiar przestêpstw; oraz 

• rozumiej¹c, i¿ posiadanie prawa oznacza rzeczywist¹ mo¿liwoœæ korzystania z procedur gwarantuj¹cych ich reali-
zacjê, zw³aszcza gdy s¹ one naruszane lub nie wype³niane; 

• rozumiej¹c potrzebê podniesienia kultury prawnej poprzez realn¹ egzekucjê praw obowi¹zuj¹cych; 
• kieruj¹c siê dobrem ofiar przestêpstw oraz chêci¹ pomocy i naprawienia doznanej przez nie krzywdy postanawiamy

spisaæ i upowszechniæ Polsk¹ Kartê Praw Ofiary. 

I. Definicja i zakres uprawnieñ
1. Ofiar¹ w rozumieniu Karty jest osoba fizyczna, której dobro, prawem chronione, zosta³o bezpoœrednio naruszone lub

zagro¿one przez przestêpstwo, a tak¿e jej najbli¿si. 
2. Ofiara ma prawo do: 

a) pomocy; 
b) godnoœci, szacunku i wspó³czucia; 
c) wolnoœci od wtórnej wiktymizacji; 
d) dostêpu do wymiaru sprawiedliwoœci; 
e) mediacji i pojednania ze sprawc¹; 
f) do restytucji i kompensacji.

3. Ofiara niezale¿nie od tego, czy ujawniony zosta³ sprawca przestêpstwa i czy ma miejsce postêpowanie karne (kiedy
ofiara uzyskuje status pokrzywdzonego), b¹dŸ cywilne (kiedy ofiara uzyskuje status poszkodowanego) oraz nieza-
le¿nie od wiêzi rodzinnej ³¹cz¹cej sprawcê i ofiarê winna uzyskaæ potrzebn¹ jej pomoc prawn¹, materialn¹, medy-
czn¹, psychologiczn¹ i socjaln¹.

II. Prawo do godnoœci, szacunku i wspó³czucia
1. Ofiara ma prawo do traktowania jej z godnoœci¹, szacunkiem i wspó³czuciem. Do szczególnego przestrzegania tego

prawa zobowi¹zani s¹ przedstawiciele wymiaru sprawiedliwoœci, s³u¿by zdrowia i s³u¿b socjalnych.
Nie mo¿na przerzucaæ odpowiedzialnoœci za przestêpstwo ze sprawcy na ofiarê. Nie mo¿na usprawiedliwiaæ
przestêpstwa tradycj¹, kultur¹, stereotypami minimalizuj¹cymi winê sprawcy.
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III. Prawo do bezpieczeñstwa i zakaz ponownego drêczenia ofiary
1. Ofiara ma prawo do bezpieczeñstwa i ochrony oraz poszanowania jej ¿ycia rodzinnego i prywatnego. Ofiary nie

wolno ponownie drêczyæ – nale¿y do³o¿yæ wszelkich starañ, by uniknê³a ona powtórnej wiktymizacji. Oznacza to
zakaz wkraczania w prywatnoœæ ofiary i jej rodziny ze strony wszystkich, którzy stykaj¹ siê z ni¹ w zwi¹zku
z pope³nionym przestêpstwem, w szczególnoœci: przedstawicieli organów pañstwowych, s³u¿b medycznych i soc-
jalnych, mediów.

2. Ofiara ma prawo do traktowania ze szczególn¹ trosk¹ i powag¹ przez organy wymiaru sprawiedliwoœci i organy œci-
gania. Postêpowanie w sprawie powinno byæ prowadzone tak, by uwzglêdniaæ interesy i stan ofiary. Jej przes³ucha-
nia winny byæ: ograniczone do minimum, prowadzone w sposób kulturalny, wolne od opóŸnieñ, odwo³añ i zmusza-
nia ofiary do wielokrotnego prze¿ywania na nowo tragedii, jakiej doœwiadczy³a.

3. Ofiara ma prawo do bezpieczeñstwa osobistego, a obowi¹zkiem Policji i prokuratury jest jej to bezpieczeñstwo
zapewniæ.

4. Ofiara mo¿e za¿¹daæ utajnienia swoich danych osobowych.
5. Ofiara ma prawo domagaæ siê zastrze¿enia danych dotycz¹cych jej miejsca zamieszkania do wy³¹cznej wiadomoœ-

ci prokuratora lub s¹du.
6. Ofiara ma prawo do zachowania anonimowoœci w sprawozdaniach prasowych, telewizyjnych, w Internecie i w in-

nych mediach, dotycz¹cych jej sprawy.
7. W³aœciwe organy pañstwowe s¹ zobowi¹zane do przyjêcia ka¿dego zawiadomienia o przestêpstwie zg³oszonego

przez ofiarê i podjêcia odpowiedniej interwencji. Dotyczy to równie¿ sytuacji, gdy zagro¿enie pochodzi od osoby dla
ofiary bliskiej, lub gdy ofiar¹ jest dziecko.

8. W³aœciwe organy pañstwowe s¹ zobowi¹zane do przyjêcia ka¿dego zawiadomienia zg³oszonego przez osobê trzeci¹
i podjêcia odpowiedniej interwencji.

9. Ofiara ma prawo do uzyskania fachowej pomocy: psychologicznej, medycznej, materialnej i prawnej od momentu
zg³oszenia naruszenia lub groŸby naruszenia dobra prawem chronionego. Oznacza to m.in. prawo do wsparcia psy-
chicznego, prawo do fachowej pomocy psychologicznej i prawnej od momentu zawiadomienia o przestêpstwie.

10. Ofiary przestêpstw o pod³o¿u seksualnym powinny byæ przes³uchiwane przez funkcjonariuszy Policji tej samej p³ci,
a gdy ofiar¹ jest dziecko, przes³uchanie powinno odbywaæ siê w obecnoœci psychologa lub osoby, któr¹ dziecko darzy
zaufaniem.

11. Ofiara nie powinna byæ nara¿ona na dodatkowe dolegliwoœci wynikaj¹ce z koniecznoœci kontaktu ze sprawc¹ czynu
niedozwolonego. W s¹dach powinny istnieæ odrêbne pomieszczenia dla ofiar przestêpstw, by nie by³y one nara¿one
przed rozpraw¹ na kontakt z oskar¿onym, jego bliskimi i znajomymi.

IV. Prawo ofiary jako strony postêpowania karnego do wymiaru sprawiedliwoœci
1. Ofiara ma prawo do swobodnego dostêpu do wymiaru sprawiedliwoœci. Ofiara ma prawo w granicach prze-

widzianych w ustawie w sposób wolny od jakiegokolwiek przymusu lub oporu kszta³towaæ swoje interesy prawne.
2. Prawo ofiary do pomocy i reprezentacji prawnej powinno byæ przynajmniej zrównane z prawami przys³uguj¹cymi

oskar¿onemu. Ofiara powinna mieæ np. prawo do bezp³atnego pe³nomocnika, w tych samych przypadkach, w któ-
rych przyznaje siê prawo sprawcy do obroñcy z urzêdu.

3. Ofiara w sprawach o przestêpstwa œcigane z oskar¿enia publicznego mo¿e dzia³aæ jako strona w charakterze oskar-
¿yciela posi³kowego. Od wniesienia aktu oskar¿enia a¿ do momentu jego odczytania w s¹dzie ofiara mo¿e z³o¿yæ
oœwiadczenie, ¿e chce dzia³aæ jako strona w charakterze oskar¿yciela posi³kowego. W razie powtórnego wydania
przez prokuratora postanowienia o odmowie wszczêcia lub o umorzeniu postêpowania pokrzywdzony mo¿e w ter-
minie miesi¹ca wnieœæ swój akt oskar¿enia do s¹du.

4. Ofiara ma prawo do rzetelnej, zrozumia³ej dla niej i wyczerpuj¹cej informacji o przys³uguj¹cych jej prawach i pro-
cedurach ich dochodzenia.

5. Ofiara ma prawo do rzetelnej, zrozumia³ej dla niej i wyczerpuj¹cej informacji na temat tocz¹cego siê w sprawie
postêpowania.

6. Ofiara ma prawo do wyst¹pienia z powództwem cywilnym w celu dochodzenia w postêpowaniu karnym roszczeñ
maj¹tkowych wynikaj¹cych bezpoœrednio z pope³nienia przestêpstwa. Ofiara mo¿e to uczyniæ, a¿ do rozpoczêcia
przewodu s¹dowego na rozprawie g³ównej.

7. Ofiara powinna mieæ prawo do zebrania potrzebnych w jej sprawie dowodów bez nara¿enia na dodatkowe koszty.
Dotyczy to miêdzy innymi obdukcji lekarskiej i pomocy psychologicznej.

8. Ofiara ma prawo braæ udzia³ w czynnoœciach œledztwa lub dochodzenia tocz¹cego siê w jej sprawie.
9. Ofiara ma prawo do sk³adania wniosków o dokonanie czynnoœci w toku postêpowania przygotowawczego, a wiêc

zanim sprawa trafi do s¹du.
10. Ofiara ma prawo wgl¹du do akt sprawy i sporz¹dzania odpisów dokumentów wystêpuj¹cych w sprawie.
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V. Prawo ofiary jako strony postêpowania karnego do mediacji i pojednania ze sprawc¹
1. Ofiara ma prawo do mediacji i pojednania ze sprawc¹. Ofiara ma prawo wyst¹piæ z tak¹ inicjatyw¹ do prokuratora

lub do s¹du.
2. Ofiara ma prawo w sprawach z oskar¿enia prywatnego do pojednania i ugody.
3. Ofiara ma prawo na swój i oskar¿onego wniosek do porozumienia siê ze sprawc¹ w kwestii naprawienia szkody lub

zadoœæuczynienia.

VI. Prawo Ofiary do restytucji poniesionych szkód
1. Ofiara ma prawo do restytucji poniesionych przez ni¹ szkód.
2. Sprawca czynu zabronionego powinien wyrównaæ ofierze poniesione szkody (czyli dokonaæ restytucji). Przestêpcy

albo osoby trzecie odpowiedzialne za ich zachowanie powinni dokonaæ sprawiedliwej restytucji na rzecz ofiar, ich
rodzin lub osób pozostaj¹cych na utrzymaniu. Restytucja powinna obejmowaæ: zwrot w³asnoœci, zap³atê za doznan¹
krzywdê lub poniesion¹ stratê, zwrot wydatków poniesionych w wyniku wiktymizacji, zabezpieczenie us³ug oraz
przywrócenie praw. 

3. Je¿eli sprawca lub inne uprawnione instytucje (np. ubezpieczenie) nie wyrówna szkód poniesionych przez ofiarê,
powinno siê d¹¿yæ do zapewnienia kompensacji materialnej ze strony Pañstwa: 

a) ofiarom, które dozna³y ciê¿kiego uszkodzenia cia³a lub uszczerbku na zdrowiu fizycznym lub psychicznym
w wyniku powa¿nych przestêpstw,

b) rodzinie, a w szczególnoœci osobom pozostaj¹cym na utrzymaniu ofiar, które ponios³y œmieræ lub które
dotknê³o kalectwo fizyczne lub psychiczne w wyniku takiej wiktymizacji.

PYTANIA KONTROLNE TESTY, QUIZY Z ROZWIĄZANIAMI

Zadanie 1
Kiedy pojawia siê agresja?
• poczucie zagro¿enia osobistej godnoœci, 
• frustracja, trudnoœci przy realizacji celu,
• poczucie, ¿e posiada siê mniej ni¿ siê zas³uguje,
• poczucie krzywdy,
• pragnienie odwetu.

Zadanie 2
Kogo nale¿y powiadomiæ o zg³oszeniu groŸby pod³o¿enia bomby?
Powiadomiæ natychmiast: Administracjê obiektu, policjê,·stra¿ miejsk¹·

Zadanie 3
Wymieñ trzy organizacje terrorystyczne?
• Irlandzka Armia Republikañska, 
• Al. Kaida, 
• ETA dzia³aj¹ca wœród Basków w Hiszpanii,
• OAS we Francji,
• Czerwone Brygady we W³oszech.

Zadanie 4
Jak siê chroniæ przed agresj¹?
• informowanie o swojej z³oœci osoby, która wywo³a³a gniew lub podzielenie siê odczuciami o z³oœci z innymi,
• przeprosiny – obietnica poprawy osoby wywo³uj¹cej gniew przeciwdzia³a agresji
• nauka nieagresywnego zachowania – rozwijanie umiejêtnoœci interpersonalnych radzenia sobie z trudnymi sytuac-

jami, 
• kszta³towanie empatii – im wiêcej zachowañ empatycznych tym trudniej wywo³aæ gniew, 
• karanie - tolerowanie agresji sprzyja jej narastaniu, nieuchronnoœæ kary hamuje agresjê.

PRACA DOMOWA
– rozwi¹zanie krzy¿ówki:

1. frustracja,   2. agresja,   3. grom,   4. tolerancja,   5. bomba,   6. ofiara,   7. Nowy Jork,   8. rasizm,   9. zamach.

Has³o   –   TERRORYZM
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KARTA PRACY UCZNIA – LEKCJA 5

Temat: Zagrożenia terrorystyczne

Terroryzm – to metoda dzia³ania polegaj¹ca na przemocy wobec pojedynczych osób aparatu w³adzy
(terroryzm indywidualny) lub wobec przypadkowych cz³onków spo³eczeñstwa, przez zamachy
na urzêdy, lokale publiczne, koszary (terroryzm zbiorowy).

Empatia – przypisanie innej osobie uczuæ, jakie by ktoœ ¿ywi³ bêd¹c w sytuacji tej osoby, uczuciowe
uto¿samianie siê z inn¹ osob¹ i wywo³ywanie w sobie uczucia, które ona prze¿ywa.

Frustracja – zawód, rozczarowanie, stan przykrego napiêcia emocjonalnego wywo³any niemo¿liwoœ-
ci¹ zaspokojenia przez jednostkê jakiejœ potrzeby charakteryzuj¹cy siê przygnêbieniem prowadz¹cym
czêsto do dezorganizacji funkcji psychicznych i organicznych. Wstêpuje ³¹cznie z agresj¹ bardzo
³atwo przeradza siê w terroryzm.

Agresja – zachowanie zmierzaj¹ce do wywo³ania niezadowolenia lub gniewu na osobach lub
rzeczach.

Ćwiczenie 1
Kiedy pojawia siê agresja, terror?

1. .......................................................................................................................................

2. .......................................................................................................................................

3. .......................................................................................................................................

4. .......................................................................................................................................

5. .......................................................................................................................................

Ćwiczenie 2
Kogo nale¿y powiadomiæ w przypadku zg³oszenia o pod³o¿eniu bomby?

Powiadomiæ natychmiast:

1. .......................................................................................................................................

2. .......................................................................................................................................

3. .......................................................................................................................................
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Ćwiczenie 3
Wymieñ trzy organizacje terrorystyczne.

1. .......................................................................................................................................

2. .......................................................................................................................................

3. .......................................................................................................................................

Ćwiczenie 4
Jak siê chroniæ przed agresj¹?

1. .......................................................................................................................................

2. .......................................................................................................................................

3. .......................................................................................................................................

4. .......................................................................................................................................

5. .......................................................................................................................................

PRACA DOMOWA
– rozwi¹¿ krzy¿ówkê.

1. Zawód rozczarowanie stan przykrego napiêcia emocjonalnego,
2. Zachowanie wywo³uj¹ce gniew, napastliwoœæ, zaczepnoœæ,
3. Antyterrorystyczna wojskowa formacja specjalna,
4. Wyrozumia³oœæ dla cudzych

pogl¹dów, innoœci,
5. £adunek wybuchowy,
6. Osoba poszkodowana,
7. Miasto w USA, w którym

terroryœci zburzyli WTC
(World Trade Center), 

8. Dyskryminacja innych ras,
(apartheid),

9. Dzia³anie, targniêcie siê
na kogoœ.

HAS£O
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